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「植物、花園與健康人生」人文科技週研討會 
時間：114 年 10 月 22 日上午 9:00~下午 17:00 
地點：醫學院 IL3017 教室(圖資大樓三樓) 

    本院醫學教育暨人文發展中心與文學院為推廣校園師生人文素

養，特於本校人文科技週舉辦本研討會，以自然與美感談教育，啟

發師生重新看見生命的多樣與可能。 

    第一場邀請到前高雄醫學大學校長楊俊毓教授以「萬紫千紅總是

春-我與玫瑰花園的因緣」為題分享其在校園美感營造與生命教育上

的深刻體悟。講座開始由院長致詞，他表示教育不只在教室裡發生，

校園環境本身就是最具力量的教材，而楊校長以打造玫瑰花園為教育

手法的經驗，更是難得的實踐案例。楊校長的公衛背景與其在高雄醫

學大學任內推動校園綠美化的卓越成果。他以跨領域視角結合自然、

教育與人文，帶領學生在日常校園活動中提升美感素養與生命敏感度。

楊校長以南宋朱熹《春日》的「萬紫千紅總是春」為引，指出自然景

象蘊含教育智慧。他分享打造校園玫瑰花園的初衷，不只是美化環境，

而是讓學生在種植與照顧植物的過程中學會觀察、合作、審美與生命

態度。他指出，花園中的盛開、凋零與重生，是最貼近生活的生命教

育示例，也是學生理解多樣性、韌性與選擇的重要場域。楊校長並提

到，玫瑰象徵生命力與多元價值，透過建立花園，他希望學生能從自

然的變化中看見教育的可能，從花草的成長中學會面對挫折與轉變。

他強調：「教育應讓每個人都有綻放的機會」，如同百花齊放的春天。 

    接著登場的是國立自然科學博物館董景生研究員，以「自然科學

之外的植物園」為題進行專題演講。董研究員在植物分類、生態教育

與植物園策展的深厚背景，並強調其多年來致力於推動跨領域自然教

育，是國內植物園文化推廣的重要推手。董研究員指出，植物園普遍

被視為自然科學研究的延伸，但其真正價值遠不止於此。他表示，植

物園是一部「活的文化史」，園內植物的名字、來源、用途與象徵，都

反映了人類文明與文化發展的軌跡。植物園同時也是市民的生活空間、

城市的文化地景，以及能夠跨世代學習與交流的重要公共場域。他以

科博館植物園的經驗分享，植物園能透過香氣、色彩、光影與季節變

化喚起民眾的情感記憶，具有療癒與生命教育的功能。許多民眾在園

中找到與自然重新連結的方式，從植物的生長與凋零中理解生命的韌

性與節奏。他強調：「自然不需要說教，本身就是最好的老師。」此
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外，他談到植物園的跨域性，包括與藝術、文學、裝置展覽與環境教

育的結合，使植物園不只是展示植物的地方，更是激發觀察、思考與

美學感知的公共文化平台。 

    第三場由臺灣師範大學外翻譯研究所蘇正隆副教授以「植物、自

然與人文」為題主講，蘇副教授長期結合語言學、植物分類學與文化

研究，展現獨特的學術視野。蘇副教授分享了多項觀點：他以植物分

類學原理分析英文同義詞，並指出語言與文化的差異如何影響翻譯與

理解；同時，他談到民俗植物學在醫學與生活中的應用，例如車前草

在中西方皆被用於消炎與治療。演講也涵蓋文學中的植物意象，從《詩

經》到《紅樓夢》，再到現代詩作，植物不僅是自然的一部分，更是文

化隱喻的重要來源。蘇副教授強調，植物與生活美學密不可分，呼籲

社會重視原生植物的價值，並保留自然演繹的空間。他以柳丁、酪梨、

A 菜等名稱演變的故事，說明語言如何隨文化交流而改變，最後以麵

包樹的歷史案例，指出植物在社會經濟與人文發展中的深刻影響。 

    第四場由臺灣大學食品科技研究所潘敏雄特聘教授以「吃出健康：

植物化學成分與疾病預防的祕密」為題主講。潘教授曾獲吳大猷紀念

獎、董大成癌症基礎醫學研究傑出獎，並入選世界前 2%科學家，兼

具學術研究與實務經驗。潘教授分享在臺大農場推動園藝療癒、復育

螢火蟲的經驗，並以《聖經》創世紀的飲食啟示引出主題，指出植物

是人類健康的根本。他強調慢性發炎是多種疾病的源頭，包括心血管

疾病、肝炎、癌症與神經退化等，環境污染與不良飲食更會加速 DNA
突變。潘教授進一步說明，植物為抵抗病蟲害所產生的次級代謝物—

—植化素，能提供人體抗氧化、抗發炎的保護作用。例如茶葉中的茶

多酚、花椰菜的抗氧化成分、橙皮的延緩老化功效，皆有助於降低疾

病風險。他強調「預防即是最好的治療」，功能性食物是維護健康的

重要策略。 

    第五場由臺灣大學歷史系劉巧楣教授以「面對國家宏圖：馬內的

杜樂希花園與童年遊戲」為題主講。劉教授畢業於法國巴黎第一大學，

專長於現代藝術與藝術史研究，長期關注十九世紀法國藝術與社會文

化的交織。劉教授以馬內的兩幅早期作品為核心，探討巴黎杜樂希花

園在第二帝國時期的歷史意涵。她指出，花園的設計既象徵王權的秩

序與監控，也逐漸成為市民共享的公共空間。馬內筆下的場景，既有

上流社會的音樂會與聚會，也有兒童在花園中的遊戲，呈現出國家宏
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圖與日常生活的並置。劉教授進一步回顧杜樂希花園在法國革命時期

的角色，從 1789 年大革命到 1848 年二月革命，花園成為政治事件的

舞台，見證了王權、共和與帝國的更迭。她強調，藝術作品中的空間

不僅是美學表現，更是歷史與社會的見證。 

    最後壓軸登場的是中正大學郭秀鈴副教授，主講「西歐現代公園

建置—自然、文明與健康身體論述」。郭副教授長期研究藝術史與建

築史，特別關注歐洲城市空間與公共建築的文化意涵。郭副教授指出，

現代公園不僅是綠地，更是文明進程中的重要建置。她分析公園如何

在設計上呈現「人造的自然」，並成為國家治理與公共健康的工具。

十九世紀以來，公園逐漸被賦予「健康身體」的意涵，陽光、空氣與

綠地被視為促進市民健康的重要元素。她並舉英國娛樂花園、德國修

道院花園及柏林夏綠蒂堡公園為例，說明公園如何從貴族私密空間轉

化為公共場域，成為市民生活與社會互動的核心。 

    在演講結束後，賴淑芳教授代表主辦單位致詞。她感謝郭秀鈴副

教授深入的分享，指出本次演講不僅讓大家理解西歐公園的建置歷史，

更讓我們反思自然、文明與健康之間的關係。她強調，公園作為公共

空間，既是文化資產，也是生活美學的一部分，提醒大家在城市發展

中應重視自然與人文的平衡。最後，賴教授感謝所有與會者的參與，

並宣布本次系列演講圓滿落幕。 
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